Para mas informacion:

Centro Municipal de Mayores

“Juan de la Fuente”
C/ Juan de la Fuente, 1
Teléfono 923 21 40 12

Centro Municipal de Mayores
"Tierra Charra”
Avda. Los Cedros, 45
Teléfono 923 24 28 07

Horario de informacién centros:

de 9,00 a 14,00 horas
y de 16,00 a 20,00 horas

Ayuntamiento
de Salamanca

Concejalia de Mayores

ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS
Y TALLERES
FORMATIVO-OCUPACIONALES
MUNICIPALES

Ayuntamiento
de Salamanca



La Concejalia de Mayores del Ayuntamiento de
Salamanca, desarrolla Actividades Fisico Deporti-
vas y Talleres Formativo Ocupacionales en los Cen-
tros de Mayores Juan de la Fuentey Tierra Charra.

Estas Actividades y Talleres se dirigen a pensionis-
tas con 60 o mds anos empadronados en el Muni-
cipio de Salamanca. Estas condiciones se acredi-
tardn con una fotocopia del Carné Municipal de
Mayores.

ACTIVIDADES FISICO-DEPORTIVAS
BLOQUE 1

Gimnasia fuerte
Actividades gimnasticas destinadas a perso-
nas acostumbradas al ejercicio fisico.

Gimnasia suave
Destinada a aquellas personas no acostum-
bradas al ejercicio fisico.

Psicomotricidad
Técnica que desarrolla aspectos motores,
intelectuales y relacionales.

Yoga

Realizacion de ejercicios de relajacion, respi-
racion, calentamiento, destinados a conseguir
avances en la concentracion.

Para participar en las actividades de ejercicio fisico,
serd imprescindible revision médica, que se realizara
por el Ayuntamiento en el lugar y fecha que se indi-
cara en el listado provisional resultado del sorteo

correspondiente.

TALLERES FORMATIVO-OCUPACIONALES
BLOQUE 2

Bricolaje: Nivel | y Nivel Il *

Se realizan trabajos de bricolaje segin las
diferentes técnicas y se aprende a manejar las
herramientas del taller.

*Sélo en el Centro "Juan de la Fuente"

Encuadernacion: Nivel | y Nivel I
Se aprende a encuadernar de forma artesa-
nal, segln diferentes técnicas.

Pintura: Nivel | y Nivel Il
Aprendizaje de nociones bdasicas de colores,
técnicas, y destrezas fundamentales.

En estas actividades, se debera elegir un solo nivel.

Nivel 1: Personas que no tengan conocimientos previos

en la materia.

Nivel 2: Personas con conocimientos en la materia o

que hayan participado anteriormente en

dicho taller.

Manualidades
Aprendizaje de técnicas para la elaboracion
de trabajos manuales y decorativos.

Adomos florales y jardineria de interior *
Técnicas de aprendizaje para conocer las
plantas, sus cuidados y la mejor forma de
presentacion y decoracién ornamental.

*Sélo en el Centro "Tierra Charra"

BAILES DE SALON

BLOQUE 3

Bailes de Salén Nivel | y Nivel Il

Se pretende promocionar un espacio para el
aprendizaje de diversos tipos de bailes:
rumba, salsa, tango, etc.

En estas actividades, se debera elegir un solo nivel.

Nivel 1: Personas que no tengan conocimientos previos

en la materia.

Nivel 2: Personas con conocimientos en la materia o

que hayan participado anteriormente en
dicho taller.

TALLER DE ANIMACION A LA LECTURA

BLOQUE 4

Pretende fomentar el interés de los mayores
por la lectura, asi como el aprovechamiento
de los libros.

ACTIVIDAD DE CUENTACUENTOS

BLOQUE 5

Consiste en la preparaciéon de cuentos infan-
tiles, para posteriormente ser contados a nifos
de Educacion Infantil en los centros escolares.



