REALIZACION

Se desarrollara en los Centros Munici-
pales de Mayores “Juan de la Fuen-

te” y ” Tierra Charra” durante los
meses de Septiembre a Junio del aifo
siguiente.

En el Centro Municipal de Mayores
“Juan de la Fuente” los lunes, mar-
tes y jueves, en horario de mafiana, en
sesiones de 50 minutos de duracion.
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En el Centro Municipal de Mayores
"Tierra Charra” los lunes, miérco-
les y viernes, en horario de marana,
en sesiones de 50 minutos.

Para méas informacién:

Centro Municipal de Mayores
“Juan de la Fuente”
C/ Juan de la Fuente, 1.
Teléfono 923 21 40 12

Centro Municipal de Mayores
“Tierra Charra”
Avda. Los Cedros, 45
Teléfono 923 24 28 07

Horario :
De 9 a 14 horas y de 16 a 20 horas,

de Lunes a Viernes, excepto festivos
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REVITALIZACION

GERIATRICA

La Concejalia de Mayores del Ayunta-
miento de Salamanca, en colaboracion
con la Universidad de Salamanca a tra-

vés de la Escuela Universitaria de Fisio-

terapia, realizan un Programa de Revita-

lizacion Geriatrica, con objeto de con-
tribuir a mejorar la calidad de vida de

las personas mayores.

El Programa consiste en la realizacion
de ejercicio fisico moderado, adaptado
a las personas mayores y dirigido por

fisioterapeutas.

DESTINATARIOS

Pensionistas de 60 0 mas afios empadro-
nados/as en el Municipio de Salamanca.
Estas condiciones son acreditadas a través
del Carné Municipal de Mayores.

OBJETIVOS

Mantener un grado optimo de movilidad
durante el mayor tiempo posible, en las
personas mayores participantes.
Prevenir problemas degenerativos en las
personas mayores participantes.

DESARROLLO

El programa consta de tres partes bien
diferenciadas:

1.— Revision Inicial.
Obligatoria para par-
ticipar en el progra-
ma.

2.— Realizacion de un programa de en-
trenamiento: ejercicio fisico suave que
se extiende a lo largo de ocho meses.

3.— Revision Final. Obligatoria. Las
personas que participen en esta revi-
sién tendran
prioridad en el
sorteo efectua-
S\Eé& }é{/), do para acceder
a la actividad en
el curso siguiente.




