
PROGRAMA DE 
TALLERES ABIERTOS 
PARA PERSONAS MAYORES_2023 

INSCRIPCIONES DESDE EL 20 DE FEBRERO

COMIENZO A PARTIR DEL 2 DE MARZO

TALLERES ABIERTOS TEMÁTICOS_2023

CINEFORUM
Proyección y coloquio sobre una película y su temática.  
Entrada libre hasta completar aforo.  PERIODICIDAD MENSUAL.
Mensualmente se anunciará título y fecha.

CMM TIERRA CHARRA

TALLERES ABIERTOS TEMÁTICOS

PROGRAMACIÓN PRIMER SEMESTRE

Tener 60 años o más años.
Estar empadronado/a en el municipio de Salamanca.
Cada persona podrá optar a participar en 1 taller temático.

Condiciones para la participación: 

solicitud e
inscripción

Entregar copia del DNI junto a la
inscripción.
La inscripción se podrá realizar para dos
personas.
La admisión se realizará por orden de
inscripción, hasta agotar las plazas.

INFORMACIÓN e INSCRIPCIONES  
EN LA CONSERJERÍA DE LOS CENTROS MUNICIPALES DE MAYORES

Tierra Charra_ AVDA. LOS CEDROS, 45_Tlfno. 923- 242807

Juan de la Fuente_ C/ JUAN DE LA FUENTE, 1_Tlfno. 923- 214012

PERIODICIDAD SEMANAL
FECHAS DE DESARROLLO: Ver en la descripción de cada actividad.

MARCHA NÓRDICA
Iniciación y práctica de la técnica de la marcha nórdica al
aire libre, en circuito, paseos y marchas cortas, que consiste
en caminar con la ayuda e impulso de bastones específicos.
Se recomienda contar con bastones de marcha nórdica
propios.

CMM JUAN DE LA FUENTE: Jueves_10.00h
Desarrollo: 16 de marzo al 8 de junio
CMM TIERRA CHARRA: Viernes_11.00h
Desarrollo: 17 de marzo al 9 de junio

16 plazas

HISTORIA DEL ARTE
Recorrido por la historia y evolución del arte como medio
de expresión y comunicación de la humanidad:
representaciones artísticas, estilos, movimientos
culturales; desde las clásicas, hasta las contemporáneas. 

CMM JUAN DE LA FUENTE: Viernes_9.30h
Desarrollo: 17 de marzo al 19 de mayo
CMM TIERRA CHARRA: Miércoles_18.00h
Desarrollo: 15 de marzo al 17 de mayo

16 plazas

UPCLYCLING
También conocido como supra-reciclaje, o reciclaje creativo.
Se trata de aprovechar y transformar residuos en nuevos
objetos de valor usando la imaginación. 
Esta actividad se relaciona con prácticas medioambientales
sostenibles.

CMM JUAN DE LA FUENTE: Viernes_10.00h
Desarrollo: 3 de marzo al 26 de mayo
CMM TIERRA CHARRA: Miércoles_11.00h
Desarrollo: 8 de marzo al 31 de mayo

12 plazas

NUESTRA CIUDAD COMO RECURSO
Actividad pensada para poner a su alcance, conocer y
experimentar los recursos de nuestra ciudad. Cada semana se
desarrollan distintas y variadas sesiones aprovechando los
recursos de Salamanca: parques, museos, plazas, mercados,
bibliotecas, espacios deportivos, centros municipales, etc.
Realizando diversas actividades en cada sesión: ejercicio,
visitas, lecturas, paseos, etc.

CMM JUAN DE LA FUENTE: Lunes_11.30h
Desarrollo: 6 de marzo al 29 de mayo
CMM TIERRA CHARRA: Jueves_9.30h
Desarrollo: 16 de marzo al 25 de mayo

14 plazas

FOTOGRAFÍA. TÉCNICAS, TRUCOS Y RETOQUE
Sesiones teóricas y prácticas con recorridos urbanos y
ambientales, tomando instantáneas en torno a una técnica o
temática, aprendiendo trucos para sacar el mejor partido a su
cámara fotográfica o a la aplicación de su smartphone o tablet.
Requiere smartphone propio (teléfono móvil táctil), tablet o
cámara réflex de fotografía.

CMM JUAN DE LA FUENTE: Martes_11.30h
Desarrollo: 7 de marzo al 30 de mayo
CMM TIERRA CHARRA: Jueves_11.30h
Desarrollo: 2 de marzo al 25 de mayo

12 plazas

A partir del 1 de marzo, se podrán inscribir en una
segunda actividad, siempre que queden plazas
disponibles.

JUEGOS COMPARTIDOS
Espacio de encuentro, para compartir experiencias y tiempo, a la
vez que se entrena la mente a través de los juegos de mesa.

CMM JUAN DE LA FUENTE: Jueves_18.00h
Desarrollo: 2 de marzo al 22 de junio 14 plazas

CMM JUAN DE LA FUENTE


