
PROGRAMA DE 
TALLERES ABIERTOS 
PARA PERSONAS MAYORES_2023 

TALLERES ABIERTOS MENSUALES_2023

ESPECTÁCULO CULTURAL AUDIOVISUAL 
Proyección de ballet, ópera o concierto musical.

UN RECORRIDO DE CINE

PROGRAMACIÓN PRIMER SEMESTRE

EXPOSICIÓN VIDAS MIGRANTES
Visita a exposición, promovida por Salamanca Acoge y realizada por los alumnos/as del IES Venancio Blanco.

Itinerario por los lugares que sirvieron de escenario en rodajes de películas y series de TV, nacionales e
internacionales, conociendo sus curiosidades.

PASEO INTERPRETATIVO POR LA NATURALEZA
Recorrido ambiental, ayudados por prismáticos, para reconocer especies de aves de la ribera.

SHIRIN YOKU

Programa de Verano donde se desarrollan talleres de temática variada.: actividades de estimulación
cognitiva, ejercicio físico, cultura, arte manual...

PROGRAMA DE VERANO.
TAMBIÉN ME MANTENGO ACTIVO, EN VERANO

COCINA TEMÁTICA DE HALLOWEN
Actividad para toda la familia. Elaboración de recetas bajo la temática que conmemora la festividad de
Hallowen.

TENGO EL CORAZÓN CONTENTO
Viaje alrededor del mundo, donde la música tradicional es el eje para trabajar las emociones.

BRICONAVIDEA
Actividad manual  de temática navideña, que implica creatividad y manipulación manual.

PROGRAMACIÓN ESPECIAL SEMANA DE ORO DE LAS PERSONAS MAYORES

PROGRAMACIÓN ESPECIAL PROGRAMA DE NAVIDAD

TALLERES ABIERTOS MENSUALES_2023
INFORMACIÓN e INSCRIPCIONES  

EN LA CONSERJERÍA DE LOS CENTROS MUNICIPALES DE MAYORES

Tierra Charra_ AVDA. LOS CEDROS, 45_Tlfno. 923- 242807

Juan de la Fuente_ C/ JUAN DE LA FUENTE, 1_Tlfno. 923- 214012

FEBRERO

MARZO

ABRIL

MAYO

JUNIO

JULIO
AGOSTO
OCTUBRE

NOVIEMBRE

DICIEMBRE

Práctica al aire libre de origen japonés. Literalmente "baño foestal": Absorber la naturaleza con los 5 sentidos.


