
TALLER DE 
TERAPIA 

OCUPACIONAL 
PARA MAYORES 

Solicitudes 
Podrán recogerse en los Centros Munici-

pales de Mayores de “Juan de la Fuente “ 

y “Tierra Charra”. Junto a la solicitud 

deberán presentar fotocopia del CARNÉ 

MUNICIPAL DE MAYORES. 

 

Plazo y lugar de  

solicitud 
Del 30 de Enero al 10 de Febrero 

de 2012 (ambos incluidos), en cualquie-

ra de los dos Centros: 

 

Centro Municipal de Mayores Juan de la 

Fuente 

C/ Juan de la Fuente nº 1, Tel. 923 21 40 

12 

 

Centro Municipal de Mayores Tierra Cha-

rra 

Avda. Los Cedros nº 45. Tel. 923 24 28 07 

 

Adjudicación de  

Plazas y horarios 
Mediante sorteo público que se realizará el 

15 de Febrero de 2012, a las 10:00 horas  

simultáneamente en ambos centros y según 

el Centro elegido en la solicitud. 



 

La Concejalía de Mayores del 
Ayuntamiento de Salamanca en 
colaboración con la Universi-
dad de Salamanca desarrolla un 
Taller de Terapia Ocupacional. 

 

Objetivo 
Mejorar las habilidades y capaci-

dades de las personas mayores, 

a través de actividades cotidia-

nas, lúdicas y de cuidado perso-

nal. 

 

Dirigido 
Pensionistas de 60 o más años 

empadronados en el municipio 

de Salamanca. Dichas caracterís-

ticas serán acreditadas con el 

Carné Municipal de Mayores. 

 

Horarios 

Los Grupos en el Centro de Tierra Charra 

serán adjudicados por sorteo. 

Desarrollo 
 

El Taller se desarrolla en 12 sesiones 

de cincuenta minutos de duración 

Las sesiones abordarán temas diferen-

tes mediante la metodología de la Te-

rapia Ocupacional.  

Algunos de los temas a trabajar 

serán: envejecimiento, atención y con-

centración, lenguaje, fortalecimiento 

de elementos motrices, coordinación 

y equilibrio, relajación y entrena-

miento cognitivo. 

Tendrá lugar en los Centros Munici-

pales de Mayores Juan de la Fuente y 

Tierra Charra. 

El horario dependerá del Centro en el 

que se inscriban. Sólo podrán partici-

par en uno de los centros. 

Los turnos y horarios aparecen especi-

ficados a continuación 

TIERRA CHARRA. GRUPO A  
    

Lunes y Miércoles de 9,30 a 10,20  

FEBRERO 20,  22,  27 y 29  

MARZO 5, 7, 12, 14, ,21,23,26 y 28 

TIERRA CHARRA. GRUPO B  
    

Martes y Jueves de 9,30 a 10,20  

FEBRERO 21 ,  23,y 28 

MARZO 1, 6, 8, 13, 15, 20,22,27 y 29 

JUAN DE LA FUENTE  
    

Martes y Jueves de 12,00 a 12,50  

ABRIL 3 , 17, 19, 24 y 26 

MAYO 3, 8,10,15,17, y 24 


